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NOLIKUMS
LĀČPLĒŠA KAUSS SVARA STIEŅA SPIEŠANĀ GUĻUS CĪRAVĀ 2025
1. [bookmark: _GoBack]Mērķi un uzdevumi.

1.1 Noskaidrot labākos svara stieņa spiešanā guļus uz atkārtojuma skaita dalībniekus.
1.2 Iesaistīt Dienvidkurzemes novada iedzīvotājus sporta aktivitātēs


2. Vadība.

Sacensības un aktivitātes organizē Aizputes sporta centrs. Sacensību galvenais tiesnesis Aleksandrs Nadjaks. Mob. Tālr. 29623004, e-pasts: alexiosa777@gmail.com ,tiesneša palīgs Arturs Linde mob. Tālr. 29684326.

3. Laiks un vieta

Sacensības notiks Cīravas pagasta pašvaldības trenažieru zālē 2025.gad 13.novembrī plkst 18:30.

4. Vērtēšana
4.1 Vīriešiem sacensības notiks 3 svara kategorijas grupās:līdz 70kg, līdz 90kg un virs 90kg.
4.2 Sievietēm sacensības notiks  svara kategorijā: līdz 70kg.
4.3 Vīrieši cels 50kg smagu svara stieni uz atkārtojuma skaitu.
4.4 Sievietes cels 20kg smagu svara stieni uz atkārtojumu skaitu

5. Dalībnieki
5.1 Sacensībās var piedalīties no 16 gada  vecuma. Dalībniekiem līdz 18 gadiem nepieciešama vecāku rakstiska atļauja.
5.2 Katrs dalībnieks atbild pats par savu veselības stāvokli  piedaloties šajās sacensībās.
5.3  Sacensību organizators, galvenais tiesnesis un viņa palīgs neuzņemas atbildību par dalībnieku jebkādu traumu.
6. Apbalvošana.

Tiks apbalvoti 1.-3. vietu ieguvēji ar medaļām un balvām.
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